seznam vybavení 
na lyžařský kurz / lyžařskou školu v přírodě
Lyžařská výzbroj:

Lyžaři 
- sjezdové lyže s bezpečnostním vázáním, opatřené brzdičkou



- sjezdové boty  „přeskáče“, sjezdové hole s posuvnými poutky

SnowbaordistÉ
- snowboard, boty na snowboard, chránič páteře, doporučujeme chrániče kolen, loktů, 
                                          zápěstí
POVINNÉ VYBAVENÍ  -  lyžařská helma,  obal na lyže či snowboard (vyžaduje přepravce)

                                             seřízené vázání – viz potvrzení

DOBROVOLNÉ – běžkařské lyže, boty a vosky, možno zapůjčit v místě
Lyžařská výstroj:
· 2x lyžařské kalhoty (oteplovačky) a zimní bunda s kapucí (nejlépe nepromokavá)nebo kombinéza
· tenká větrovka
· teplý svetr, teplá mikina
· trika s dlouhým rukávem

· teplé boty na chůzi po sněhu

· lyžařské brýle, sluneční brýle

· reflexní vestička (1. stupeň)

· 2x teplá čepice na uši
· kukla nebo tenká čepice pod helmu

· 2x teplé rukavice nepromokavé
· je dobré mít i tenké prstové rukavice pro případ velkých mrazů

· šála, šátek
· 4x teplé ponožky nebo podkolenky 
· 4x teplé punčocháče nebo spodky
· boty na přezutí v chatě

· oblečení a obuv do tělocvičny

· obečení do chaty – kalhoty, tepláky,   
     ponožky, trička s krátkým rukávem

· spodní prádlo na každý den

· pyžamo nebo noční košile

· ručník
· hygienické potřeby – mýdlo, šampon, zubní kartáček a pastu
· papírové kapesníky

· malý batůžek (na nákup, na výlet)

· láhev na pití

· opalovací krém

· mastný krém na obličej (proti mrazu)

· šití

· psací potřeby, blok

· učební materiály, sešity, penál – žáci I. stupně

· malá baterka

· plavky
Doporučujeme: 

· stolní hry -  karty, dámu, dobrou knihu, oblíbenou hračku, hudební nástroj, masku na karneval (věci na její přípravu), pouzdro zapínací na doklady, boby, ježdíky a pod. zejména pro I. stupeň apodepsané, stejně jako další vybavení.
Upozornění:
PC, PC  hry, přehrávače, mobilní telefony, cenné věci – si děti berou na vlastní riziko, pokud bude elektronika používána po večerce, může být do konce pobytu uschována u vedoucího družstva
Dále doporučujeme nebrat s sebou mobilní telefony, telefonovat bude možné po večeři cca od 19hod. s ohledem na večerní program. Pro děti bez telefonu budou k dispozici telefonní čísla na která budou moci zavolat rodiče, nejlépe po předchozí domluvě, opět ve večerních hodinách. Budeme se snažit informovat o průběhu kurzu každý den na našich webových stránkách.
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